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PON Azione C1 –FSE-2010-1889 : TENNIS DA TAVOLO
                      TENNIS DA TAVOLO E’ GIOCARE A SCACCHI
CORRENDO I CENTO METRI

Il tennis da tavolo è lo sport di maggiore diffusione nel mondo, può essere svolto a qualsiasi età e in un luogo chiuso o all’aperto.

Finalità:

· Sviluppare lacoordinazione fisica 

·  Migliorare rapidità di movimenti e ottimi riflessi

· Sviluppare la concentrazione mentale
· Favorire lo sviluppo di comportamenti sociali e civili
Il corso ,assolutamente gratuito, si attuerà il giovedì dalle ore 14,00 alle ore 17,00 per un numero complessivo di 50 ore dilazionate nell’arco dei mesi gennaio- maggio 2011.

Alunni coinvolti: classi quarte della scuola primaria
Esperto del corso: Maestro Martirosyan Levon
Tutor :Ins. Sitera Ippolita

           Ins. Maniscalco Rosa
